
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本系未來專業領域之發展趨勢 

 本系以「人生之計在保健、保健之計在營養」為名而設立，闡明了

保健與營養對於人生的重要。本系設立的宗旨在傳授人們營養及飲

食方面的知識，以培育「膳食療養」、「營養研究」、「營養教育」、「餐

飲管理」及「團體膳食」等之指導與推廣的專業人才，以便將來從

事營養保健工作，促進全民健康。 

 每年全球約數十億人死於心血管疾病、癌症、慢性呼吸道疾病和糖

尿病等非傳染病，占總死亡人數的 63%。為達到落實疾病預防工

作、降低慢性疾病風險及維護國民健康之目的，需從個人認知態度

的提升、社區及環境的改善等層面共同著手，方能促進全民從事均

衡飲食行為。此部分須由營養師提供服務。 

 同時，臺灣目前將近入高齡化社會，高齡者之營養與健康問題亦為

本系之發展方向之一。 
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課程與學習活動 

 

營養專業課程如營養學、膳食療養、團體膳

食製備與供應等課程的訓練，並至醫院營養

部門實習訓練，以建立未來營養師之路 

 

 

食品分析、食品化學、食品衛生與安全及

食品工廠管理等課程，於寒暑假輔導學生

食品檢驗技術士術科考試，及至食品工

廠、檢驗品管部門實習 

 

 



                        

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

應用營養評估、公共衛生營養、營養教育、公共衛生營養教育等課程安排

學生至安養護中心、帶動中小學進行營養教育活動學習 

 

在校活動 

• 帶動中小學、安養護中心及醫院志工 

• 系學會各項活動如大食盃體育競賽 

• 校內保健活動及餐廳檢查 

• 校外膳食計畫活動競賽 

• 食品檢驗技術士操作訓練 

• 營養師見習及工廠參觀 

• 教師研究室論文及實驗學習 

• 食品工廠、檢驗單位實習 

• 醫院營養師實習 

 
             畢業出路 

• 營 養 師 ：工作範圍包括醫院、學校、團膳公司、社區和

體適能(健身)場所。 

• 保健食品專業人員：保健食品諮詢師、保健營養科學/生物

科技研發人員、保健食品推廣人員、食品分析人員和保健食

品工程師。 

• 高齡者營養與熟齡營養（55-65 歲）：包含高齡者營養之衛

教、食品之開發等。 

• 健康規劃：與健康促進和生活應用相關科系結合。結合生

命期營養、熟齡（中年人後半期）與高齡者的家族史和病

史，規劃健康飲食與健康生活。 

• 保健食品開發：各種保健食品之開發與保健成分之分離

鑑定。 

• 團膳食品之規劃：健康盒餐之規劃與製作。 

 

本系特色 

• 培養醫院和團膳營養師(符合社會需求) 

具較完善的食品科學相關訓練(一般醫學院營養系 

缺乏食品相關知識之訓練) 

• 可利用不同學程或跨系修課拿取證明(綜合型大學之優點) 

• 已申請認證實驗室，得以進行相關食品成分之檢測 

（認證實驗室需求專業檢驗人員），並可輔導學生食品

檢驗技術 

• 師資堅強，提供最專業的教學 

• 實驗儀器精密且設備完善 
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