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實習學分/時數及學習活動



實習場所條件
（一）醫院：能提供三種以上營養圖書期刊之醫學中心，或區域教學醫院，或地

區以上醫院（應經評鑑合格）。聘有餐飲技術士二名以 上，及具教學資歷之專

職營養師一名以上。 

（二）學校：每餐供餐五百人以上，每週供餐四天以上之辦理團體膳食 的各級

學校。聘有餐飲技術士一名以上，及具教學資歷之專職營 養師一名以上。

 （三）工廠：每餐供餐二千人以上，每週供餐五天以上之餐盒廠家或中 央餐

廚，且經CAS/GMP 優良食品標誌認證，或取得衛生主管機構 HACCP 制度認

可，或衛生優良審查通過。聘有餐飲技術士三名以 上，及具教學資歷之專職營

養師一名以上。 

（四）機關團體：辦理社區營養方案之衛生局（所），或公私立社區營 養服務

機構。聘有具教學資歷之專職營養師一名以上。

 實習應在領有執業執照之營養師指導下進行。擔任指導實習之營養師， 大學畢

業者應具執業年資二年以上；專科或相關學系畢業者應具執業 年資四年以上。

其與實習生之比（即師生比）應為一：五。 



營養師實習學生修習認定標準
*依考選部規定實習資格須修畢共同科目、基礎科目及至少6科以上

之專業科目、且成績須及格。

*多數實習醫院除要求修畢下列科目外、成績共需達70至80分。

(核心科目平均70分以上)

*本系學生須修習通過下列每一科目，方可參加本系安排之營養師

實習課程。

*申請實習單位時，並需依所申請之醫院規定辦理。



營養師實習須修科目表



營養師課程對應本系開課課程表 



實習安排流程



實習申請步驟第一階段：113/現在~114/02

符合申請實習單位資格者，送出申請表參加實習單位考試，通過即

確定資格。

未通過者參加第二階段填志願分發。
依各醫院要求時間提出申請：例如(馬偕一階(10/16繳交),11/22面試,一週後結果。)

第二階段: 填志願

 (目前規劃114/3/5(二) 中午12:00系辦)

1. 依三年級上學期平均成績排序。總平均相同者依膳食療

養 學(含實習)及團體膳食製備與供應(含實習)成績排序。 

2. 依成績順位於規定時間至系辦填志願。 

3. 公佈審核通過名單。 

各實習單位篩選標準：當各單位有要求須達標準分數之科

目時，欲填志願前須確定成績是否符合標準



＊志工時數40小時
＊CPR+AED及基本救命術訓練研習 8小時以上(會發合格證明書)
＊醫院要求的修課規定（部分醫院看要修食品化學）

雲端資料
https://drive.google.com/drive/u/1
/folders/1ci4MCvvuF-
bFX31Qt_COsaiM9MWke7le







實習計畫書



!實習成績可核!
醫院實習單位評分占70％、老師訪視及返校後實習報告占20％
、實習分享占10％（實習單位成績不及格者，實習成績不予計算）。



提出申請前,請先準備好醫院要求的資料

1.申請醫院公版
2.中華膳食營養學會公版



健康檢查項目
衛福部食品良好衛生規範之食品從業人員檢查項目
•A 型肝炎(ANTI-HAV IGM 抗體、ANTI-HAV IGG 抗體)
•手部皮膚病
•出疹
•濃瘡
•外傷
•結核病(X 光檢查)
•傷寒(糞便檢查)



•眼疾、MMR
•性病(梅毒、HIV)
•B 型肝炎(抗原、抗體)
•腸道傳染病
•皮膚病
•癩病
•寄生蟲
•C 型肝炎
•其他傳染病

其他食品(供膳)從業人員檢查項目

取得體檢報告,若有建議要補打疫苗
請記得補打!請繳交體檢報告及施打證明



一般身體檢查項目
•身高
•體重
•視力
•色盲
•聽力
•血壓
•血色素及白血球數
•血糖
•膽固醇
•三酸甘油脂

•血清丙胺酸轉胺酶
 (ALT 或SGPT)
•肌酸酐
 (CREATININE)
•尿蛋白及尿潛血



一、保險卡

二、實習費 

 1.請自行繳費，告知醫院收據需8月1日(含)後~日期(課程為11401學

年度預算)，如不行只好繳款，不論收據月份，於開學第一週將單據交

至系辦。

 2.收據抬頭請標註【中國文化大學】，統編：29903203

 

三、實習須繳回資料

 1.成績

 2.營養師實習證明書

 3.收據

 4.訪視輔導紀錄表(附上訪視照片)

 5.實習場所滿意度調查表(醫院端/學生自我評量)

實習注意事項



1. 服裝儀容簡潔、請勿穿短褲、拖鞋

2. 千萬 不能 遲到早退

3. 千萬 不要 隨意請假

4. 有禮貌面帶微笑

5. 按時繳交作業

6. 不懂要發問別裝懂

7. 善用醫院資源

8. 團隊合作很重要

9. 隨身攜帶夾板、筆、計算機

個人注意事項



https://crffhn.pccu.edu.tw/p/423-1164-1076.php?Lang=zh-tw

請於113/10/8(二)中午12:00前填完表單

系辦有歷年實習紙本公文
114學年度實習公文(系辦紙本)及雲端電子
(同步更新)

https://crffhn.pccu.edu.tw/p/423-1164-1076.php?Lang=zh-tw

